REGULAMIN ,,Calisthenics Academy”

Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z obiektu sportowego i uczestnictwa w zajeciach
prowadzonych przez , Calisthenics Academy”.

§ 1 Warunki korzystania z ustug Calisthenics Academy
1. Calisthenics Academy Swiadczy ustugi w zakresie prowadzenia zajeé z zakresu kalisteniki.
2. Warunkiem korzystania z zaje¢ sportowych jest zawarcie umowy o swiadczenie ustug sportowych.

Umowy sg zawierane na czas okreslony, a czas ich trwania jest uzalezniony od rodzaju wykupionej
ustugi korzystania z zajeé sportowych, tj.:

OKRES OBOWIAZYWANIA MOZLIWOSC ZAWIESZENIA

NAZWA KUR
URSU KURSU KURSU

umowa zawierana na 30 dni
,Karnet dla poczatkujgcych (3x)” . . Jednorazowo na okres do 14 dni
(3 wejscia w tygodniu)

umowa zawierana na 30 dni

nn

,Karnet dla poczatkujgcych (2x) Jednorazowo na okres do 14 dni

(2 wejscia w tygodniu)

,Karnet dla zaawansowanych umowa zawierana na 30 dni )
” . . Jednorazowo na okres do 14 dni
(3x) (3 wejscia w tygodniu)
,Karnet dla zaawansowanych umowa zawierana na 30 dni )
” L, . Jednorazowo na okres do 14 dni
(6x) (6 wejs¢ w tygodniu)
umowa zawierana na 180 Szesciokrotnie na tgczny okres do

,Karnet pétroczny CALOSC”

dni (3 wejscia w tygodniu) 30 dni

Zawieszanie Karnetu:

Cztonek Calisthenics Academy moze skorzystac z prawa do zawieszenia karnetu na okres odpowiedni
dla wykupionego karnetu zgodnie z trescig tabeli powyzej. Okres zawieszenia moze rozpoczac sie
najwczesniej w dniu poprawnego ztozenia wniosku o zawieszenie (brak mozliwosci zawieszania karnetu
,wstecz”). Zawieszenia karnetu mozna dokona¢ wytgcznie w nastepujacy sposéb:

a) drogg mailowg poprzez wystanie prosby o zawieszenie na adres bok@calisthenicsacademy.pl,
b) drogg internetowg, poprzez wiadomos¢ na Facebooku lub Messenger do Calisthenics Academy
c) poprzez wiadomos¢ SMS pod numer 533 338 227

d) osobiscie u instruktora lub trenera Calisthenics Academy.

Uiszczenie ponownej ptatnosci, traktowane jest jak zawarcie nowej umowy o Swiadczenie ustug.
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Cztonkiem Calisthenics Academy moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych. Osoba niepetnoletnia moze zostaé Cztonkiem Calisthenics Academy za
pisemng zgodg opiekundéw prawnych (np. rodzicow).

Wyjatkowo, za pisemng zgodga opiekuna prawnego, cztonkiem Calisthenics Academy moze by¢ osoba
niepetnoletnia, ktéra nie ukonczyta 13 roku zycia, o ile jej stan zdrowia i rozwdj psychofizyczny
pozwalajg na korzystanie z ustug Calisthenics Academy.

Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ sportowych oséb ponizej 13 roku zycia jest posiadanie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach

sportowych.

Kazdorazowo — w razie powziecia wiadomosci czy podejrzen co stanu zdrowia lub przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach sportowych — przedstawiciel Calisthenics Academy ma prawo podja¢ decyzje
o niedopuszczenia do udziatu w zajeciach i zazgdad stosownego zaswiadczenia lekarskiego.

4.

Dokumentem legitymujgcym Cztonkostwo oraz uprawniajgcym do korzystania z ustug Calisthenics
Academy jest Karta Cztonkowska. Ptatnos¢ za udziat w zajeciach sportowych nastepuje gotéwka lub
przelewem. Naleznos¢ z tytutu zakupu , Karnetu” nalezy uisci¢ do dnia, w ktérym koriczy sie biezaca
umowa lub niezwtocznie w przypadku braku aktywnej umowy. Brak uiszczenia optaty powoduje
zawieszenie prawa korzystania z ustug Calisthenics Academy do czasu jej uregulowania, a w
przypadku jej nie uregulowania do korica miesigca kalendarzowego, umowa zostaje rozwigzana z
uptywem danego miesigca kalendarzowego.

Optata z tytutu ,Jednorazowego wejscia” uprawnia do jednorazowego skorzystania z zajec.

5.

Cennik ustug i terminy zajec znajduja sie na stronie internetowej:
www.calisthenicsacademy.pl/cennik .

Kazdorazowe wydanie Karty Cztonkowskiej jest odptatne. Koszt wydania Karty Cztonkowskiej
wynosi 10,00 zt.

W razie zgubienia lub kradziezy Karty Cztonkowskiej, fakt ten nalezy zgtosi¢ do Calisthenics
Academy i wystgpi¢ o wydanie nowej Karty Cztonkowskiej. Za wydanie kolejnej Karty Cztonkowskiej
pobierana jest optata 10,00 zt, na poczet wyrobienia nowej karty.

W przypadku otrzymania przez Cztonka Calisthenics Academy potwierdzenie wykupienia zajec
sportowych w formie Karnetu — Karty Cztonkowskiej, nalezy pamietac, iz Karta Cztonkowska ma
charakter imienny i nie moze by¢ udostepniona innym osobom. Uprawnienia zwigzane z
posiadaniem Karty Cztonkowskiej majg charakter osobisty i nie mogg by¢ przenoszone na inne
osoby. Karte nalezy podpisac.

Wstep do Calisthenics Academy jest mozliwy tylko za pomoca systemu dostepu z wykorzystaniem
Karty Cztonkowskiej, opaski lub innego urzadzenia umozliwiajgcego wejscie do Calisthenics
Academy. W przypadku stwierdzenia braku Karty Cztonkowskiej u Cztonka Calisthenics Academy
Instruktor, Trener lub inna osoba uprawniona moze odméwi¢ Cztonkowi Calisthenics Academy
udziatu w zajeciach lub dopusci¢ do udziatu w zajeciach po uiszczeniu optaty za Jednorazowe
wejscie.


http://www.calisthenicsacademy.pl/

10. Trener ma prawo nie wpusci¢ Cztonka na zajecia, ktorych wczesniej nie optacit.

a) Pracownicy administracji wraz z kierownictwem majg prawo zdecydowac o niedopuszczeniu
do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny, jesli uznajg, ze wptywa to na
bezpieczenstwo lub komfort zajec.

b) Jesli pracownicy administracji lub kierownictwo zadecydujg o niedopuszczeniu danej osoby
do zaje¢, zostaje mu zwrdcona cata kwota, ktdrg oferowat sie zaptacic

c) Pracownicy administracji, jak i kierownictwo moga podjgé taka decyzje w dowolnym
momencie prowadzenia zajec.

11. Kazda osoba, ktdra przebywa na terenie Klubu musi posiadaé wazng karte cztonkowska na zajecia.
W przypadku nieposiadania karty, osoba jest zmuszona opusci¢ Klub w trybie natychmiastowym.
Kazda karta okresla precyzyjnie czas, godzinie oraz personalia osoby uprawnionej do przebywania
na terenie Klubu w wybranych godzinach, na okreslonych w regulaminie zasadach. Nie mozna
przebywac w placdwce poza wyznaczonymi warunkami.

12. W celu potwierdzenia uczestnictwa w zajeciach sportowych, kazdorazowe wejscie do Calisthenics
Academy nalezy odnotowac na czytniku elektronicznym. Czynnos$¢ te Cztonek Calisthenics
Academy ma obowigzek wykona¢ przed rozpoczeciem zajeé. Osoby, ktdre nie odnotujg swojej
obecnosci przed rozpoczeciem zaje¢ mogg zostaé niedopuszczone do uczestnictwa w zajeciach.

13. Wszelkie torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

14. Klub informuje, iz dochowa wszelkiej starannos$ci w celu maksymalnego zabezpieczenia miejsca
prowadzenia zajec. Zastrzega sie, by nie pozostawiaé wartosciowych rzeczy bez nadzoru i zabierac
takowe ze sobg na sale, w celu zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy.
Cztonek deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradziez,
uszkodzenie lub zaginiecie pozostawionych na terenie placowki rzeczy nastgpi w momencie, gdy
nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia (zabrania ich ze sobg na sale),
mimo zalecen ze strony Klubu. Cztonek taka deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie znajomosci
i akceptacji regulaminu.

§2 Warunki korzystania z zajec sportowych
1. Udziat w zajeciach sportowych przez Cztonkéw Calisthenics Academy jest dobrowolny.

2. Oferta skierowana jest do o0séb, ktérych stan zdrowia pozwala na skorzystanie z ustug Calisthenics
Academy.

3. Wykaz bezwzglednych przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez
Calisthenics Academy stanowi Zafgcznik nr 1 do Regulaminu. Wystepowanie u Cztonka Calisthenics
Academy ktéregokolwiek z przeciwskazan wskazanych w Zatgczniku nr 1 do Regulaminu skutkuje
bezwzglednym zakazem uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez Calisthenics Academy oraz
bezwzglednym zakazem korzystania z urzadzen znajdujacych sie w salach treningowych Calisthenics
Academy.

4. Wykaz wzglednych przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez Calisthenics
Academy stanowi Zafgcznik nr 2 do Regulaminu. Wystepowanie u Cztonka Calisthenics Academy
ktoregokolwiek z przeciwskazan wskazanych w Zatgczniku nr 2 do Regulaminu powoduje,
uczestnictwo w zajeciach prowadzonych przez Calisthenics Academy oraz korzystanie z urzadzen
znajdujacych sie w salach treningowych Calisthenics Academy mozliwe jest jedynie po przedtozeniu
stosownego zaswiadczenia lekarskiego.
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Klub informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia Cztonka
klubu. Jednoczesnie Cztonek deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania i
zadosc¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, ktéry zostat doznany
w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag instruktora lub korzystania ze sprzetu w sposéb
niezgodny z instrukcjg. Cztonek taka, szczegdétowa deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie
zdrowotne oraz o$wiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

. Cztonkowie Calisthenics Academy sg zobowigzani do posiadania odpowiedniego ubioru i obuwia

sportowego, z tym zastrzezeniem, ze z uwagi na charakter ¢wiczen oraz wyrazne zezwolenie
instruktora zajecia czesto odbywaijg sie boso lub w skarpetach.

. Cztonek Calisthenics Academy, w celu korzystania z sali éwiczen jest zobowigzany do zmiany obuwia.

Osoby, ktére bedg zamierzaty wkroczyé na sale ¢wiczen w obuwiu uzytkowym, nie beda
dopuszczone do udziatu w zajeciach sportowych.

. Korzystanie z wyposazenia i urzadzen znajdujacych sie na terenie Calisthenics Academy winno

odbywac sie zgodnie z ich przeznaczeniem, pod nadzorem i zgodnie z zaleceniami trenera lub
instruktora Calisthenics Academy.

. Cztonkowie Calisthenics Academy, z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia odpowiedniego poziomu

bezpieczenstwa wykonywanych ¢wiczen, sg zobowigzani do stosowania sie do polecen trenera lub
instruktora.

Przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢, Cztonek Calisthenics Academy jest zobowigzany do
udziatu w tzw. treningu prébnym, przeprowadzonym pod kierunkiem instruktora Calisthenics
Academy. Trening prébny ma na celu ustalenie poziomu sprawnosci fizycznej Cztonka oraz stanowi
podstawe do zarekomendowania zaje¢ na poziomie, adekwatnym do ustalonej sprawnosci fizycznej.
Warunkiem uczestnictwa w treningu prébnym jest pojawienie sie na Sali Calisthenics Academy na 15
minut przed planowanym rozpoczeciem treningu. W razie niepojawienia sie na 15 minut przed
planowanym rozpoczeciem treningu, trener, instruktor lub inna osoba uprawniona moze odmdwié
kandydatowi na Cztonka Calisthenics Academy uczestnictwa w treningu prébnym.

Cztonek Calisthenics Academy, ktéry w sposéb nieodpowiedni korzysta z urzgdzen sportowych lub
mimo upomnienia instruktora Calisthenics Academy nie stosuje sie do jego zalecen, moze zostac
zobowigzany do opuszczenia sali treningowej Calisthenics Academy.

Po zakonczeniu zajec¢ uzywane sprzety nalezy odtozy¢ na wyznaczone miejsce oraz zostawic po sobie
tad i porzadek. Wspdlne dbanie o porzadek na salach Calisthenics Academy jest obowigzkiem
kazdego Cztonka Calisthenics Academy.

Cztonkowie Calisthenics Academy powinni korzystac z recznikow, tak aby w trakcie ¢wiczen zapewnic
utrzymanie urzadzen i wyposazenia Calisthenics Academy w czystosci. Brak recznika moze
poskutkowad zakazem korzystania z urzagdzen i wyposazenia Calisthenics Academy.

UWAGA!!!

W przypadku wystapienia kontuzji, skaleczenia, nudnosci, zawrotéw gtowy lub innych objawéw
wskazujacych na problemy zdrowotne, nalezy zgtosi¢ sie niezwtocznie do trenera prowadzacego
zajecia.
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§3 Postanowienia korncowe

. Cztonkowie Calisthenics Academy sg zobowigzani zachowywac sie kulturalnie, tak aby nie zaktécac
toku prowadzonych zajec. Zabronione jest uzywanie stéw uznawanych powszechnie za wulgarne lub
obrazliwe.

. Cztonkowie Calisthenics Academy sg zobowigzani przychodzi¢ na zajecia punktualnie. W przypadku
spoznienia Cztonek Calisthenics Academy moze zostac niedopuszczony do zajeé.

. Na terenie Calisthenics Academy obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania
alkoholu, zazywania S$rodkow odurzajagcych (w tym narkotykdw); przychodzenia w stanie
nietrzezwosci, odurzenia lub pod wptywem narkotykdw.

. Zakazane jest wnoszenie szklanych przedmiotéw na sale ¢wiczen.
. Zabrania sie wprowadzania zwierzat na teren Calisthenics Academy.

. Zabrania sie uzywania w salach ¢wiczen, bez zgody Zarzadu, pracownikdéw, instruktoréw lub
treneréw Calisthenics Academy, telefondw komérkowych oraz wnoszenia i uzywania jakichkolwiek
urzadzen rejestrujgcych obraz i/lub dZzwiek. Na salach Calisthenics Academy obowigzuje réwniez
bezwzgledny zakaz korzystania ze stuchawek.

. Zabrania sie wnoszenia na teren Calisthenics Academy przedmiotédw niebezpiecznych i innych

przedmiotéw, ktérych wniesienie mogtoby utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ korzystanie z terenu
Calisthenics Academy, lub mogtoby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia, badz
mogtoby stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa, zycia lub zdrowia osdb przebywajgcych na terenie
Calisthenics Academy.

. Przedstawianie, rozpowszechnianie i udostepnianie wszelkich informacji handlowych lub
podejmowanie dziatarh marketingowych przez podmioty i oséb trzecie, bez wyraznej zgody Zarzadu
Calisthenics Academy, jest zabronione. Naruszenie powyzszego zakazu, mimo wezwania przez
Calisthenics Academy do zaprzestania naruszen bedzie skutkowa¢ podjeciem odpowiednich krokéw
prawnych.

. Cztonek Calisthenics Academy dobrowolnie podaje swoje dane osobowe potrzebne do
zawarcia umowy oraz uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez Calisthenics Academy.

Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ réwniez utrwalenie uczestnictwa Cztonkéw
w zajeciach. Cztonek oswiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie jego wizerunku w przypadku
utrwalania zajec¢ podczas Warsztatéw, zaréwno w postaci foto, jak i wideo i nie bedzie roscit sobie
praw majgtkowych z powodu ich wykorzystania. Cztonek zostanie kazdorazowo poinformowany,
jesli na miejscu pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video. Na prosbe Cztonka kazdorazowo klub
usunie zdjecie lub wideo, na ktérym wypadt niekorzystnie. Zdjecia bedg publikowany tylko przez
kanaty nalezgce lub powigzane z organizatorem, tj. Calisthenics Academy. Jesli nie wyrazajg Panstwo
zgody na utrwalanie materiatow, prosimy nie pozowac i usungc sie z przestrzeni zdjecia lub video
oraz poinformowac o tym osobe wykonujgcg materiaty w momencie jego powstawania, tak by
mogta w odpowiednim czasie zareagowac w przypadku np. zdjeé grupowych czy uje¢ video, gdzie
inni uczestnicy chcieliby zosta¢ utrwaleni. Materiaty s3 wykorzystywane do promocji zaje¢ oraz w
celach marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktérg jest utrwalenie
warsztatow, ¢wiczen czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy oséb w zajeciach, co jest ujete w
ofercie ustugi lub oferowane stownie. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie beda
przekazywane osobom trzecim. Materiaty nie bedg wykorzystywane i tworzone wbrew
obowigzujgcym w Polsce przepisom.
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Cztonek Calisthenics Academy zostanie poinformowany o zmianie Regulaminu w terminie 14 dni
przed jego zmiang, z mozliwoscig ztozenia oswiadczenia o odstgpieniu od umowy, w przypadku
niezaakceptowania tresci nowego Regulaminu.

W celu zapewnienia bezpieczerstwa sale treningowe Calisthenics Academy mogg by¢ objete
monitoringiem przemystowym. Nagrania z monitoringu mogg zosta¢ wykorzystane wytgcznie w celu
zwigzanym z bezpieczenstwem i ochrong Cztonkdéw Calisthenics Academy i ich mienia.

Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomoca foto, video czy Sciezki
dzwiekowej z pobytu na terenie Calisthenics Academy bez zgody organu odpowiedzialnego za takie
zezwolenia. Kazda prdba utrwalenia pobytu na terenie Calisthenics Academy zaje¢, wizerunku
trenera czy innych uczestnikbw zaje¢ zostanie bezwzglednie zgtaszana do organéw
odpowiedzialnych za ochrone tych praw i kierowana na droge sagdowg bez mozliwosci polubownego
rozwigzania sprawy.

Cztonkowie Calisthenics Academy majg bezwzgledny zakaz wstepu do strefy przeznaczonej
wytgcznie dla trenerdw i pracownikdw Calisthenics Academy. Osoby famigce ten zakaz mogg zostac
usuniete z sali treningowe].

15. W zwigzku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym w, jaki sposéb
sg przetwarzane Wasze dane, sg dostepne tutaj www.calisthenicsacademy.pl/rodo-i-polityka-

prywatnosci

§4 Sita wyisza

Przez Site Wyzszg rozumie sie zdarzenia pozostajgce poza kontrolg kazdej ze Stron, ktdrych nie
mogty one przewidzieé ani zapobiec, a ktdre zaktécajg lub uniemozliwiajg realizacje Umowy.

W przypadku zaistnienia Sity Wyzszej, Strona, ktérej taka okoliczno$é uniemozliwia lub utrudnia
prawidtowe wywigzanie sie z jej zobowigzan niezwtocznie nie pdzniej jednak niz w ciggu 7 dni,
powiadomi druga Strone o takich okolicznosciach i ich przyczynie.

W przypadku wystgpienia Sity Wyzszej, Klub jest uprawniona do przejscia na tryb
nauczania/prowadzenia zdalnego lub realizacji ustugi w formie ,zaje¢ online” do korca trwania
umowy, co jest integralng czesciag umowy pomiedzy Klubem i Cztonkiem.

W przypadku, gdy Cztonek z obiektywnych wzgledéw nie ma mozliwosci korzystania z ustugi na
tozsamym poziomie, dopuszcza sie mozliwos$¢ zamrozenia ustugi do czasu ustania Sity Wyzszej,
tym samym przedtuzajac czas trwania umowy o analogiczny okres zamrozenia, w ktérym ustuga
nie byta swiadczona.

Forma realizacji ustugi po wystgpieniu Sity Wyzszej zostanie przedstawiona Cztonkowi
niezwtocznie po reorganizacji Klubu i zapoznaniu sie z aktualnymi wytycznymi odpowiednich stuzb
wraz z nowo obowigzujgcym prawem oraz udostepniona za posrednictwem dostepnych kanatéw
komunikacji z Cztonkiem.

Cztonek bedzie moégt zapoznac sie z nowymi zasadami realizacji ustugi oraz dokonac ich akceptacji
w przypadku checi kontynuowania ustugi. W przypadku braku akceptacji w ciggu 7 dni od
komunikatu dochodzi do automatycznego zamrozenia ustugi do czasu ustania Sity Wyzsze;j.

W przypadku akceptacji sposobu realizacji ustugi Klub zobowigzuje sie do zachowania
najwyzszego, obiektywnie mozliwego w danej sytuacji poziomu realizacji ustugi na wczesniej
ustalonych zasadach cenowych. Poziom merytoryczny nie ulegnie zmianie, jedynie srodki



techniczne realizacji ustugi zostang dostosowane do aktualnej sytuacji w mozliwie nieinwazyjny
dla Cztonka sposdb.

Cztonek wyraza Swiadomie zgode na zastosowanie wyzej opisanego trybu w sytuacji wystgpienia

Sity Wyzszej akceptujac regulamin i nie wnosi do niego uwag.

§5 Obostrzenia zwigzane z pandemig COVID-19

Ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia dotyczgce pandemii COVID-19, stosuje sie obowigzujgce

przepisy prawa. W zwigzku z aktualnymi wytycznymi Calisthenics Academy stosuje sie nastepujace
srodki zapobiegawcze oraz wytyczne wzgledem realizowanej ustugi:

a)

b)

d)

Cztonek jest zobowigzany do wypetnienia zgodnie z prawda oswiadczenia zdrowotnego
podczas zapiséw i poinformowaniu o ewentualnych zmianach w samopoczuciu lub
w przypadku, gdy informacje w oswiadczeniu ulegng zmianie.

Calisthenics Academy Dochowa wszelkiej starannosci w celu zachowania bezpieczenstwa
i higieny w trakcie wykonywania swoich zadan wzgledem oferowanej ustugi.
Szczegdtowe zasady bezpieczenstwa publikujemy pod tym linkiem:
www.calisthenicsacademy.pl/procedura-bezpieczenstwa

Cztonek akceptuje wdrozone procedury poprzez pisemng akceptacje oswiadczenia,
wspomnianego w pkt a.

Stan ten obowigzuje do momentu zakonczenia pandemii lub wejscia w zycie aktu prawnego
zZnoszgcego powyzsze wymogi w Swietle prawa. Po zaistnieniu przestanek opisanych powyzej,
paragraf niniejszego rozdziatu wygasa i traci moc.

§6 Zasady funkcjonowania Klubu w zwigzku z ograniczeniami zwigzanymi z rozprzestrzenianiem sie

1.

SARS-COV-2 po 17.10.2020 r.

W zwigzku wystgpieniem stanu epidemii Klub od dnia 19.10.2020 r. jest przeznaczony

wyfacznie dla oséb uprawiajgcych sport w ramach wspétzawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych
lub wydarzen sportowych, o ktérych mowa w aktualnym Rozporzadzeniu Rady Ministrow:

a)

b)

d)

e)

f)

w obiekcie mogg przebywac jedynie osoby, ktére spetniajg kryteria zawarte w punkcie 1,

Calisthenics Academy zastrzega mozliwosé weryfikacji, czy osoba korzystajaca z ustugi spetnia
wymogi opisane w punkcie 1 w tym zazgda¢ dodatkowego oswiadczenia lub innego
potwierdzenia stanu faktycznego,

osoby chcace korzystac z obiektu Klubu rekreacyjnie nie bedg obstugiwane,

jako wyktadnie prawng i definicje respektuje sie komunikaty na stronach gov.pl / definicje
stownikowg PWN / wyktadnie akademicka i praktykow z wyksztatceniem prawniczym,

przy weryfikacji klienta w nawigzaniu do pkt. d bada sie stan faktyczny uprawiania "sportu
wyczynowego", "wspodtzawodnictwo sportowe", "korzystanie z zaje¢ sportowych" lub
"wydarzen sportowych",

przy stwierdzeniu negatywnej weryfikacji klienta, Klub ma prawo odmaéwic obstugi powotujgc
sie na zakazy wynikajgce bezposrednio obowigzujacych przepiséw,



g) w przypadku braku akceptacji nowego regulaminu, niezrealizowane Swiadczenia ulegajg
zamrozeniu, do momentu odblokowania poprawnego funkcjonowania dziatalnosci
rekreacyjnej, zgodnie z pierwotng trescig regulaminu,

h) klientowi, ktéremu Calisthenics Academy nie jest w stanie swiadczy¢ ustug od 17.10.2020r. z
tytutu sity wyzszej, przystuguje mozliwosc skorzystania z innych ustug lub produktéw w ramach
pozostatej kwoty, z zaznaczeniem:

i. iz sg one realizowane zgodnie z §6, 1, a-f,

ii. sg potwierdzone na piSmie aneksem, sporzadzone w formie fizycznej, w dwdch
jednobrzmigcych egzemplarzach pod rygorem niewaznosci,

i) w przypadku zajeé¢ sportowych, klub rezygnuje z dotychczasowej formy zaje¢ i na czas
obowigzywania zakazdw wymienionych w §6 realizuje jedynie kursy edukacji ruchowej, kursy
celowe, zajecia przygotowawcze, wydarzenia sportowe oraz seminaria sportowe.

Bydgoszcz 10.01.2021 r.



Zatacznik nr 1

’

do Regulaminu ,,Calisthenics Academy’

Bezwzgledne przeciwwskazania do treningu

1. Nadcisnienie tetnicze lll i IV stopnia

2. Otytos¢ lll stopnia

3. Rozlegte zgrubienie optucnej

4. Zespdt Downa

5. Zaburzenie kompulsywno-impulsywne

6. Choroba Cushinga

7. Aktywne choroby nowotworowe

8. Zapalenie wielomiesniowe

9. Wada wzroku powyzej 6 dioptrii lub 3 z astygmatyzmem
10. Choroby psychiczne

11. Reumatoidalne zapalenie stawdéw w stanie zaostrzenia
12. Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa w stanie zaostrzenia
13. Goraczka reumatyczna

14. Toczen uktadowy

15. Choroba niedokrwienna serca

16. Czestoskurcz komorowy

17. Bakteryjne zapalenie wsierdzia

18. Zwezenia zastawek

19. Stany ropne ptuc

20. Jatowe martwice kosci

21. Niewydolnosc¢ serca lll i IV stopnia

22. Choroba Buergera

23. Tetniaki

24. Zakrzepica zyt gtebokich

25. Krwiomocz

26. Ostra niewydolnosé nerek

27. Jamistos¢ rdzenia

28. Zapalenie szpiku kostnego

29. tamliwos¢ kosci

30. Niewyréwnane wady serca



Zatacznik nr 2

1

do Regulaminu ,Calisthenics Academy

Wzgledne przeciwwskazania do treningu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Nadcisnienie tetnicze Il stopnia
Otytosc Il stopnia

Ptaskostopie

Wady postawy

Nadczynnosc¢ i niedoczynnos¢ gruczotow
Bolesne miesigczki

Przewlekte stany zapalne
Stany pourazowe

Entezopatie

Krecz szyi

Zespot ciesni nadgarstka
Zespot bolesnego barku
Kregozmyk

Niewydolnos¢ serca Il stopnia
Dyskopatie

Hiper i hipowitaminozy
Zwyrodnienia stawowe
Niedroznosc¢ jelit

Zapalenie wyrostka robaczkowego
Grutlica

Przepukliny

Choroby zakazne



